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COUPE DES REGIONS  

ATHLETISME 
HANDISPORT 

SAINT FLORENTIN 5 octobre 2024 

La 2ème édition de la Coupe des Régions d’athlétisme 

Handisport se tiendra cette année encore à  

Saint-Florentin le samedi 5 octobre 2024.  

 

Le principe : chaque région de France constitue une 

ou plusieurs équipes d’athlètes Handisport en 

veillant du mieux possible à son universalité 

(représentativité de différentes familles de sportifs 

handicapés physiques et sensoriels). 

Les équipiers récoltent un maximum de points grâce 

à leurs performances réalisées sur les épreuves du 

programme de la compétition.  

En comptabilisant 10 088 points, la région Grand Est 

a remporté la première édition en 2023. Les régions 

Auvergne-Rhône-Alpes (2ème) et Normandie (3ème) ont 

complété le podium. 

 

A l’occasion de cette fête de l’athlétisme, seront inclus 
3 autres évènements : 
 
-  la pratique des jeunes avec la finale du Challenge 
National des Jeunes Athlètes Handisport (U14, U18 et 
U23),  
- l’Open de France de Frame Running 
- Le 5km de la Coupe des Régions comptant également 
pour le Championnat de France de la distance. 
 

Nous vous attendons nombreux pour vivre ensemble  
une belle journée sportive ! 
 

http://athletisme-handisport.org/
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Informations générales 
 

COUPE DES REGIONS  

Une compétition par « équipe ».  

Une région peut inscrire jusqu'à 3 équipes qui seront classées grâce au cumul des points réalisés par leurs athlètes 

dans les épreuves ouvertes en course, saut et lancer. 

A noter l’intégration d'une course hors stade de 5 km sur route, comme épreuve incluse dans cette compétition 

par équipe.  

Le règlement de compétition est disponible en annexe 3 de ce document (page 30) 

 

La Finale du CHALLENGE DES JEUNES ATHLETES HANDISPORT  

Les jeunes athlètes sélectionnés à l’issue des étapes régionales réaliseront les triathlons athlétisme U14, U18 et 

U23.  La liste des athlètes sélectionnés se trouve dans la suite du document au niveau du chapitre dédié à cette 

épreuve, pages 14 à 16. 

 

L’Open de France de Frame RUNNING  

Intégrés dans le programme des épreuves de la coupe des régions, les pratiquants de Frame Running débutants 

ou confirmés sont attendus sur 50m, 100m, 400m, 800m, 5km sur route. Un atelier de découverte et d’échange 

de pratique aura lieu au sein du « village des régions ». 

 

Le Championnat de France Handisport de 5kms sur route 

A l’instar des épreuves de Frame Running, l’épreuve du 5km est intégrée dans le programme de la Coupe de 

Régions et sera support des Championnats de France Handisport sur route du 5km. Départ 11h cette année !! 

 

 

L’accueil se fera sur le site de compétition le samedi 5 octobre à partir de 9h 

 

Sommaire 

1. Modalités d’inscription Page 3 
2. Les référents en région Page 4 
3. L’hébergement et la restauration Page 5 
4. L’accès au site de compétition Page 6 
5. Le planning prévisionnel Page 7 
6. Les plans Page 8 
7. La classification Page 12 
8. La Finale du Challenge des Jeunes Athlètes Handisport Page 13 
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10.  Les annexes Page 18 
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Modalités d’inscription  
 
Pour vous inscrire à la COUPE des REGIONS vous avez 2 possibilités : 

 

1. Des équipes « Régions » : Les Comités régionaux Handisport (cf listing des référents en région, page 4 
du document) sont chargés d’engager les équipes « Région » à partir du site de la commission 
athlétisme handisport athletisme-handisport.org via le formulaire d’engagements prévu à cet effet.  
 

2. Les inscriptions individuelles : les athlètes Handisport souhaitant concourir en individuel pour les 
épreuves de la Coupe des Régions (épreuves de Frame Running, le 5km sur route, les épreuves 
d’athlétisme sur piste) peuvent le faire directement via le formulaire en ligne sur le site de la 
commission athlétisme handisport. 
 
 

Les inscriptions seront possibles jusqu'au 22 septembre 2024 inclus à partir du site de la commission 

d'athlétisme handisport : http://athletisme-handisport.org/le-calendrier/ 

La liste des référents dans votre région est présentée en page 4 

 

 

 

 

Pour confirmer la présence des jeunes athlètes sélectionnés à la finale du Challenge National des Jeunes 

Athlètes handisport : 

 

Veuillez adresser un mail à Ludovic Buanec l.buanec@handisport.org avant le 22 septembre 2024. 

La liste des jeunes athlètes sélectionnés figure en page 14 et 15  

 

 

 

 

 
 

http://athletisme-handisport.org/
mailto:l.buanec@handisport.org
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Les référents dans vos régions 

Nom Prénom Structure Tél Email 

DIDIO ROMAIN AUVERGNE RHONE-ALPES 06 17 46 62 82 r.didio@handisport-aura.org 

DUBREUIL KEVIN AUVERGNE RHONE-ALPES 06 35 21 41 24 k.dubreuil@handisport-aura.org 

COURGEY JULIEN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE 06 84 43 88 46 bfc@handisport.org 

JOBERT LAURENT BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE 06 72 13 13 00 entraineur.acchatenois90@gmail.com  

Responsable communication BRETAGNE 06 08 15 77 68 crbh.communication@gmail.com 

Responsable sportif BRETAGNE 06 75 05 36 70 crbh.responsablesportif@gmail.com 

Coordonnateur ETR BRETAGNE 06 19 20 93 84 crbhbretagne@gmail.com 

CUCU ADRIEN CENTRE VAL DE LOIRE   adrien.cucu.cvl@gmail.com 

MUNCH CECILIA GRAND-EST 06 42 01 96 59 c.munch@handisport.org 

WOLF  BAPTISTE GRAND-EST 06 42 03 42 97 baptiste.wolf@handisport-grandest.org 

BENSALEM BOUALEM HAUTS-DE-FRANCE   b.bensalem@wpaparis23.com 

PUAUD ANTHONY HAUTS-DE-FRANCE  06 81 27 28 77 a.puaud@handisport-hautsdefrance.org 

JULVE MAXIME ILE-DE-FRANCE 06 79 92 59 30 m.julve@handisport-iledefrance.org 

THONNET CELINE ILE-DE-FRANCE 06 63 82 90 78  c.thonnet@handisport-iledefrance.org 

AMACOUTY ANNICK LA REUNION 06 92 86 56 65 a.amacouty@handisport.org 

LEAU THOMAS LA REUNION 06 92 88 36 76 thomasleau@yahoo.fr 

NIENAT JOCELYN MARTINIQUE 06 96 91 45 01 jocelyn.nienat@wanadoo.fr 

LAUPA SANDRO MARTINIQUE 06 96 43 08 82 handisport-972@orange.fr  

ELISSALDE MURIEL NORMANDIE 06 74 92 47 82 normandie@handisport.org  

LAMOTTE SEBASTIEN NORMANDIE 06 32 17 27 98 sebastien.lamotte@handisport-normandie.org 

NOLIN PASCAL NORMANDIE 06 42 62 28 44 nolinpascal@gmail.com  

MICELI ADRIEN NOUVELLE-AQUITAINE  a.miceli@handisport-nouvelleaquitaine.fr 

GARCIA ISIDORE NOUVELLE-AQUITAINE 06 30 25 60 05 isidore.athle86@orange.fr   

DENIAUD OLIVIER NOUVELLE-CALEDONIE   olivier.deniaud@mls.nc 

VINCENT PABLO OCCITANIE 07 82 32 08 33 pablo.vincent@handisportoccitanie.org  
 

ROBERT SERGE OCCITANIE 06 76 28 67 73 s.robert@athletisme-handisport.org 

CUGNET LAURA PACA 04 91 45 24 65 laura.cugnet@handisport-paca.org  

TEPELIAN CHARLINE PACA 06 84 56 50 45 charline.tepelian@handisport-paca.org  

CONVERS FABIEN PAYS DE LA LOIRE 06 99 24 03 04 f.convers@handisport.org 

VASNIER ORLANE PAYS DE LA LOIRE 06 32 75 07 37 comite.handisport@maison-sports72.fr  

Responsable sportif GUADELOUPE 06 90 49 11 39 liguehandisportguadeloupe@orange.fr  

   

http://athletisme-handisport.org/
mailto:bfc@handisport.org
mailto:entraineur.acchatenois90@gmail.com
mailto:baptiste.wolf@handisport-grandest.org
mailto:handisport-972@orange.fr
mailto:normandie@handisport.org
mailto:sebastien.lamotte@handisport-normandie.org
mailto:nolinpascal@gmail.com
mailto:isidore.athle86@orange.fr
mailto:laura.cugnet@handisport-paca.org
mailto:charline.tepelian@handisport-paca.org
mailto:f.convers@handisport.org
mailto:comite.handisport@maison-sports72.fr
mailto:liguehandisportguadeloupe@orange.fr
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Hébergement 

Vous trouverez en annexe 1 une liste d’hébergements proposé par l’office du tourisme de la ville de St Florentin. 

Le site de l’office du tourisme : https://serein-armance.fr/ 

Ne tardez pas pour réserver vos hébergements ! 

 

 

Restauration 

Si vous souhaitez vous restaurer le samedi midi sur le stade, il vous faudra commander avant le 30 septembre vos 

repas en remplissant directement dans lors de votre inscription en ligne sur le site de la commission athlétisme 

handisport (http://athletisme-handisport.org/le-calendrier/ ) OU en remplissant le tableau en annexe 2 de ce 

document (page 28) puis en le transmettant à Daniel Maillard (maillard.daniel@wanadoo.fr). Vous recevrez dès 

votre arrivée vos « tickets » restauration valables à la buvette. 

Le soir le club local proposera un apéro/buffet des régions. Vos spécialités régionales sont également les bienvenues 

pour agrémenter ce temps convivial. 

   

http://athletisme-handisport.org/
mailto:maillard.daniel@wanadoo.fr
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Accès au site de compétition  

Adresse du stade : 

Stade Jean Lancray de Saint-Florentin  

Rue des Chanteloups  

89600 Saint-Florentin France 

 

En train : 

Gare de Vergigny-Saint Florentin depuis Paris Bercy (2h environ) 

 

En voiture : 

Depuis Paris 2h environ via A5 

Depuis Lyon 3h environ via A6 

Depuis Marseille 5h30 via A6 

Depuis Toulouse/Clermont Ferrand 4h environ via A6/A71 

Depuis Mulhouse 3h30 via A36/A6 

 

 

http://athletisme-handisport.org/
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Programme prévisionnel de compétition  

Horaire 

entrée 

Chambre 

d'appel

Horaire 

épreuve

Horaire 

entrée 

Chambre 

d'appel

Horaire 

épreuve
Lieu

Horaire 

entrée 

Chambre 

d'appel

Horaire 

épreuve

11H Départ du 5kms sur route

11H15

11H45 12H

14H00

ECHAUFFEMENT FAUTEUIL 

SUR LA PISTE 14H00

ECHAUFFEMENT AIRES DE 

LANCER (extérieur piste) 14H00

ECHAUFFEMENT SAUTOIRS 

EN LONGUEUR (intérieur 

piste)

14H15 14H30 50M FRAME RUNNING 14H15 14H30 LONGUEUR FEMME A LA CHAUX Sautoir 1 14H15 14H30 POIDS Debout homme Aire poids 1

14H20 14H35 100M FRAME RUNNING LONGUEUR FEMME Sautoir 2 POIDS Debout femme Aire poids 2

14H30 14H45 100M FAUTEUIL

DISQUE fauteuil homme et 

femme Aire disque 1

14H45 15H00 100M DEBOUT

15H20 15H35 400M FRAME RUNNING 15H00 15H15 LONGUEUR HOMME A LA CHAUX Sautoir 1 15H00 15H15

JAVELOT Fauteuil homme et 

femme Aire disque 1

15H30 15H45 400M FAUTEUIL LONGUEUR HOMME Sautoir 2 DISQUE Debout homme Aire disque 2

15H45 16H 400M DEBOUT Javelot Debout femme Aire javelot 2

16H10 16H25 800M FRAME RUNNING 16H00 16H15

POIDS Fauteuil homme et 

femme Aire poids 1

16H20 16H35 800M FAUTEUIL DISQUE Debout femme Aire disque 2

16H30 16H45 1500M DEBOUT Javelot Debout homme Aire javelot 2

16H45 17H00

RELAIS UNIVERSEL ET NON 

UNIVERSEL MASSUE homme et femme Aire disque 1

17H30 Fin des épreuves sur piste 

PLANNING PREVISIONNEL DE COMPETITION CHALLENGE DES JEUNES ATHLETES/COUPE DES REGIONS/OPEN DE FRAME RUNNING

 Cérémonie protocolaire Challenge des Jeunes Athlètes Handisport ET Championnat de France de 5kms sur route

18h30 : Cérémonie protocolaire Coupe des régions/ Meilleures perf courses sauts lancers Athlétisme sur piste /Open de France de Frame Running

COURSES SAUTS LANCERS

TRIATHLONS ATHLETIQUES U14, U18 et U23 Finale Nationale CHALLENGE DES JEUNES ATHLETES HANDISPORT

ECHAUFFEMENT CHALLENGE DES JEUNES ATHLETES HANDISPORT

Cérémonie d’ouverture : défilé des régions : 13h30-14h00

http://athletisme-handisport.org/
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PLANS 

 

1. Accès au site de compétition 

 

 

2. Le stade d’athlétisme 

 
 

 
3. Le site du 5km sur route  

http://athletisme-handisport.org/
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1. Accès au site de compétition 

 

2024 

http://athletisme-handisport.org/
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2. Le stade d’athlétisme 

  

http://athletisme-handisport.org/
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3. Le site du 5km sur route 

 

 

http://athletisme-handisport.org/
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Classification 

Tout athlète détenteur d’une licence Handisport, compétition athlétisme, se doit de disposer d’une classe 

de handicap pour concourir. S’il n’a jamais participé à une compétition d’athlétisme Handisport, il ne figure 

pas sur la « Masterlist » (disponible sur le site de l’athlétisme handisport rubrique « classification »), il 

apparaîtra sous le statut « NEW » et devra participer à l’étape de classification nationale qui aura lieu le 

vendredi et le samedi. La priorité est donnée à la classification des para-athlètes inscrits à la coupe des 

régions, au 5km sur route et à l’Open de France de Frame Running.  

Toutefois, si les conditions sont réunies, nous organiserons des temps de classification pour les jeunes de la 

finale du Challenge des Jeunes Athlètes Handisport. 

 

En amont de la compétition et le plus tôt possible, les athlètes devront contacter le coordinateur de la 

classification nationale Denis Charreyre (d.charreyre@handisport.org) pour se signaler « New » et suivront 

la procédure de classification inscrite sur le site de l’athlétisme handisport rubrique « classification ». 

  

http://athletisme-handisport.org/
mailto:d.charreyre@handisport.org
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Finale du Challenge National des Jeunes Athlètes  

 
La finale nationale des Triathlons Athlétiques U14 U18 U23 aura lieu en ouverture de la « Coupe des Régions ».  

La liste des jeunes sélectionnés figure en pages 14 à 16 de ce document. 

 

Le règlement est disponible sur le site de la commission athlétisme handisport rubrique « Evènements » : 

http://athletisme-handisport.org/le-calendrier/ 

 

Planning provisoire : 

11h15 : Echauffement 

11H45 : Entrée chambre d’appel 

12h00 : Début des épreuves des triathlons U14 U18 U23 

13h30 : Fin des épreuves 

14h45 : Cérémonie protocolaire 

 

 

http://athletisme-handisport.org/
http://athletisme-handisport.org/le-calendrier/
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CHECKLIST DES RESPONSABLES D’EQUIPES  
 

- Constituer vos « équipes région » avant le 22 septembre 2024 

 

 

- Inscrire vos équipes sur le site de la commission ET/OU inscrire les individuels avant le 22 

septembre 2024 et licencier vos athlètes. 

 

- Remplir le fichier « restauration » et le renvoyer au comité d’organisation local (Daniel 

Maillard : maillard.daniel@wanadoo.fr) avant le 30 septembre 2024 

 
 

- Confirmer les participants de la Finale du Challenge National des Jeunes Athlètes 

Handisport (l.buanec@handisport.org) avant le 22 septembre 2024 

 

- Signaler au responsable de la classification Denis Charreyre  (d.charreyre@handisport.org) 

si un athlète est NEW (ne figure pas sur la masterlist de la commission athlétisme) et 

suivre la procédure de classification présentée sur le site de la commission 

(http://athletisme-handisport.org/la-classification/) avant le 22 septembre 2024  

 

- Réserver vos hébergements le plus tôt possible 

 

  

http://athletisme-handisport.org/
mailto:maillard.daniel@wanadoo.fr
mailto:l.buanec@handisport.org
mailto:d.charreyre@handisport.org
http://athletisme-handisport.org/la-classification/
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ANNEXES 

 

http://athletisme-handisport.org/
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ANNEXE 1 : HEBERGEMENTS 

http://athletisme-handisport.org/
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ANNEXE 2 : RESTAURATION 

 

http://athletisme-handisport.org/
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Annexe 3 : Règlement de la COUPE DES REGIONS

 

1 DEROULEMENT :  
 
La COUPE DES REGIONS se déroulera le samedi 5 octobre 2024 à Saint-Florentin. 
 
2. REGISTRE DES EPREUVES : 
 

FRAME 
RUNNING 

HORS STADE (Frame runners + athlètes 
debout + athlètes en fauteuil) 

EPREUVES D’ATHLETISME (athlètes 
debout + athlètes en fauteuil) 

1ère 50M  3ème 5 KM SUR ROUTE 4ème 100M 

100M   5ème 400M 

2ème 400M   6ème 1500M 

800M   7ème SAUT EN LONGUEUR 

    8ème LANCER DE POIDS 

    9ème LANCER DE JAVELOT ET MASSUE 

    10ème LANCER DE DISQUE 

     BONUS : RELAIS UNIVERSEL 
OU RELAIS NON UNIVERSEL 

 
3. LES « EQUIPES REGION » :  
 
Chaque équipe doit être composée d’un minimum de 4 athlètes, elle est constituée par les comités régionaux 
Handisport. Une région peut inscrire jusqu’à 3 équipes. A minima, 7 épreuves du programme devront être 
réalisées pour obtenir un classement. La composition devra être déposée avant le début de la compétition. 
Aucun remplacement n’est autorisé dès que la compétition a débuté.  
 
Au fil de la journée, les équipes comptabiliseront des points pour le classement de la « Coupe des Régions » 
selon les modalités suivantes : 

a. La meilleure cotation dans chacune des 10 épreuves du programme (cf tableau registre des 
épreuves)  

b. + 10 meilleures cotations suivantes toutes épreuves confondues  
c. + Points BONUS pour participation au Relais Universel ou Non Universel 

 
Les athlètes disputent au plus 4 épreuves (relais non compris). Pas de limitation d’athlètes de la même 
équipe dans la même épreuve. Toutefois pour les athlètes debout et les Frame runners, il ne sera pas 
possible de courir à la fois le 1500m Debout ou le 800m Frame Running ET le 5km sur route. 
 
Le règlement spécifique de compétition pour chaque épreuve est identique aux Championnats de France 
Open et Hors Stade. 
 
Les cotations : les performances des athlètes sont cotées à la table en vigueur, disponible sur le site internet 
www.athletisme-handisport.org. Un abandon, une disqualification ou une performance nulle dans une 
épreuve individuelle entraîne une cotation de 1 point. 
 
  

http://athletisme-handisport.org/
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Le bonus du relais 4x100m : un seul relais possible par équipe 
 
Le Relais Universel doit respecter 3 conditions : 

a. Être constitué de 2 athlètes féminines et 2 athlètes masculins éligibles,  
b. 2 athlètes au maximum sélectionnés dans les classifications sportives suivantes : T13, T46/47, 

T38, T54, les 2 athlètes restants sélectionnés dans l'une des autres classifications sportives (T11-
12, T42-45 ou T61-64,  T35-37, T51-54), 

c. Conformité de l’ordre des coureurs : d’un ou une athlète déficient visuel (T11-13 / 1er relayeur), 
d’un ou une athlète amputé/assimilé amputé (T42-47 ou T61-64 / 2ème relayeur), d’un ou une 
athlète paralysé cérébral (T35-38 / 3ème relayeur) et d’un ou une athlète en fauteuil (T51-54 ou 
T33-34 / 4ème relayeur).  

La participation au relais dans son strict règlement apporte un bonus de 500 points. A cela, s’ajoute des 
points supplémentaires (maxi 700 points) en fonction de la performance réalisée (table de cotation).  
NB : 2 classifications sportives ne sont pas représentées dans le règlement de la World Para Athletics : les 
athlètes sourds (T60) et les Frame runners (T71-RR1 72-RR2/RR3). Pour permettre l’inclusion de ces coureurs 
dans les relais, nous proposerons les adaptations suivantes : Un ou une athlète T60 peut remplacer un 
coureur T13 ou T46-47 ou T38 et prendra sa position dans le relais, un ou une Frame Runner peut remplacer 
le 4ème relayeur en fauteuil (T51-54 ou T33-34). 
 
Le relais Non Universel : Si l’équipe « Région » souhaite proposer un relais Non Universel (c’est-à-dire ne 
respectant pas les règles énoncées au-dessus), un bonus de 100 points est ajouté au classement final. 
 
 
4. INSCRIPTION INDIVIDUELLE (HORS EQUIPE « REGION ») : 
 
Un athlète peut s’inscrire librement (pas de minima, gratuité de l’inscription) aux épreuves de la Coupe des 
Régions. Chaque concurrent inscrit peut participer à une ou plusieurs épreuves du programme dans un 
maximum de 4. Pour les athlètes debout et les Frame runners, il ne sera pas possible de courir et le 1500m 
debout / 800m Frame Running et le 5km sur route. Pas de participation possible au relais universel. 
 
 
5. RECOMPENSES/PRIX :  
 

a. Equipe :  
 
Récompenses « Coupe des Régions » : Les 3 meilleures équipes « région » selon le règlement ci-
dessus. Si une région présente 2 ou 3 équipes, les équipes 2 et 3 ne pourront pas figurer sur le 
podium. 
Un prix de l’universalité de l’équipe « région » (Nombre de performances réalisées x nombre de 

famille de handicap représentées) 

 
b. Individuel :  

 

La meilleure performance femme « COURSES » des épreuves d’athlétisme à la table de cotation 

La meilleure performance homme « COURSES » des épreuves d’athlétisme à la table de cotation 

 

La meilleure performance femme « SAUTS » des épreuves d’athlétisme à la table de cotation 

La meilleure performance homme « SAUTS » des épreuves d’athlétisme à la table de cotation 

 

La meilleure performance femme « LANCERS » des épreuves d’athlétisme à la table de cotation 

http://athletisme-handisport.org/

